
In 30 dagen een gezonde  
gewoonte aanleren? Het kan!

30 dagen alcoholvrij?

10.000 stappen per dag?

Of kies een  
andere  

uitdaging

Elke dag koud afdouchen?

Meld je aan op 
30dagengezonder.nl

DOE GRATIS 
MEE ! ALLEEN 

OF MET 
ANDEREN

30dagengezonder is een actie van de GGD


